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CỦA CON NGƯỜI Ở ĐỚI ÔN HÒA 

Bài 13:  MÔI TRƯỜNG ĐỚI ÔN HÒA 

 

1. Hoạt động đọc và trả lời câu hỏi, tìm hiểu bài mới 

HS quan sát H13.1 Sgk/43, xác định vị trí đới ôn hòa? So sánh diện tích của đới ở cả 2 

bán cầu? 

- Nằm giữa đới nóng và đới lạnh, khoảng từ chí tuyến đến vòng cực ở cả 2 bán cầu. 

- Phần lớn diện tích đất nổi của đới tập trung ở bán cầu Bắc. 

Tìm hiểu khí hậu đới ôn hòa 

HS đọc mục 1 Sgk/42, 43, kết hợp với hiểu biết của bản thân cho biết khí hậu đới ôn 

hòa có đặc điểm gì? 

- Khí hậu mang tính chất trung gian giữa đới nóng và đới lạnh. 

Hãy phân tích BSL ở Sgk để thấy tính chất trung gian của khí hậu đới ôn hòa? 

+ Nhiệt độ: TB năm 100C (giữa đới nóng 270C và đới lạnh -10C) 

+ Lượng mưa: TB năm 676mm (giữa đới nóng 1931mm và đới lạnh 539mm). 

Quan sát H13.1 Sgk/43: phân tích những yếu tố gây nên sự biến động thời tiết ở đới 

ôn hòa? 

Các yếu tố trên có ảnh hưởng tới thời tiết của đới ôn hòa như thế nào? 

Những nguyên nhân gây ra thời tiết thất thường ở đới ôn hòa? 

+ Do vị trí trung gian giữa đới nóng và đới lạnh nên đới ôn hòa chịu sự tác động của 

khối khí nóng từ vĩ độ thấp tràn lên và khối khí lãnh từ vĩ độ cao tràn xuống từng đợt 

đột ngột 

+ Do vị trí trung gian giữa hải dương và lục địa nên gió Tây ôn đới mang không khí 

ấm và ẩm của dòng biển nóng chảy vào ven bờ làm thời tiết biến động, khí hậu có sự 

phân hóa giữa lục địa và đại dương. 

Tìm hiểu sự phân hóa của môi trường 

Hs đọc mục 2 Sgk/45, cho biết: môi trường ở đới ôn hòa có sự phân hóa như thế nào? 

Ở Việt Nam, thiên nhiên thay đổi như thế nào? 

- Thiên nhiên ở Việt Nam thay đổi theo 2 mùa là mùa nóng và mùa lạnh (mùa 

mưa và mùa khô) 

Theo không gian, thiên nhiên phân hóa như thế nào? 

Phân hóa theo không gian: 

. Môi trường phân hóa từ Bắc xuống Nam theo vĩ độ: rừng lá kim -> rừng hỗn giao -> 

thảo nguyên -> rừng cây bụi gai. 

 . Từ Tây sang Đông do tác động của dòng biển nóng và gió Tây ôn đới nên khí hậu 

mát mẻ, ẩm ướt hơn: rừng lá rộng -> rừng hỗn giao -> rừng lá kim. 

2. Hoạt động kiểm tra, đánh giá quá trình tự học 



- HS xác định vị trí của các kiểu môi trường ở đới ôn hòa qua bản đồ. 

- Tính chất trung gian của khí hậu và thất thường của thời tiết ở đới ôn hòa thể 

hiện 

KẾT LUẬN: 

* Vị trí: 

- Nằm giữa đới nóng và đới lạnh, khoảng từ chí tuyến đến vòng cực ở cả 2 bán cầu. 

- Phần lớn diện tích đất nổi của đới tập trung ở bán cầu Bắc. 

1. Khí hậu: 

- Khí hậu mang tính chất trung gian giữa đới nóng và đới lạnh. 

- Biểu hiện: 

   + Khí hậu ôn hòa, mát mẻ; 

   + Thời tiết diễn biến thất thường; 

- Nguyên nhân: 

+ Do vị trí trung gian giữa khối khí ẩm hải dương và khối khí khô lạnh lục địa. 

  + Do vị trí trung gian giữa tác động của khối khí nóng ở chí tuyến, khối khí lạnh ở 

vùng cực lục địa. 

2. Sự phân hóa của môi trường: 

- Môi trường phân hóa theo thời gian và không gian. 

+ Phân hóa theo thời gian: Thiên nhiên thay đổi theo 4 mùa: xuân, hạ, thu, đông. 

+ Phân hóa theo không gian: 

. Môi trường phân hóa từ Bắc xuống Nam theo vĩ độ: rừng lá kim -> rừng hỗn giao -> 

thảo nguyên -> rừng cây bụi gai. 

 . Từ Tây sang Đông do tác động của dòng biển nóng và gió Tây ôn đới nên khí hậu 

mát mẻ, ẩm ướt hơn: rừng lá rộng -> rừng hỗn giao -> rừng lá kim. 

  



ÔN TẬP KIỂM TRA GIỮA KÌ I ( 2 tiết) 

 

1. Hoạt động 1: Đọc tài liệu ôn tập  

 

* Lập bảng so sánh đặc điểm khí hậu, cảnh quan, hoạt động kinh tế của các kiểu môi trường 

đới nóng. 

               

Đặc điểm 

Môi trường 

Khí hậu Cảnh quan Hoạt động kinh tế 

 

 

 

Xích đạo 

ẩm 

- Nóng ẩm quanh năm 

- Chênh lệch t0 nhỏ, chênh 

lệch t0 ngày đêm lớn. 

- Lượng mưa: 1500 – 

2500mm; 

- Độ ẩm cao: >80%. 

- Rừng rậm phát triển 

xanh quanh năm. 

- Cây có nhiều tầng 

tán. 

- Ven biển: có rừng 

ngập mặn 

- Nắng, mưa nhiều 

quanh  

năm, thuận lợi cho 

trồng  

trọt và chăn nuôi.  

- Xen canh, gối vụ 

quanh  

năm. 

 

 

 

Nhiệt đới 

- Nhiệt độ: trung bình 

>220C 

- Mưa: tập trung theo mùa; 

- Càng gần chí tuyến biên 

độ nhiệt độ lớn dần, lượng 

mưa trung bình giảm.  

- Thực vật thay đổi 

theo mùa: Xanh tốt ở 

mùa mưa, khô héo vào 

mùa khô 

- Thực vật thay đổi 

theo vĩ độ: Càng về chí 

tuyến thực vật càng 

nghèo nàn. 

- Chủ động bố trí mùa 

vụ  

và lựa chọn cây trồng, 

vật  

nuôi phù hợp. 

 

 

 

Nhiệt đới 

gió mùa 

- Nhiệt độ và lượng mưa 

thay đổi theo mùa. 

- Nhiệt độ trung bình năm 

> 200C; 

- Biên Độ T0 Tb : 80C 

- Lượng mưa Tb 

>1500mm; 

- Thời tiết diễn biến thất 

thường. 

- Nơi mưa nhiều: rừng 

rậm. 

- Nơi mưa ít: đồng cỏ. 

- Ven biển: rừng ngập 

mặn. 

- Thích hợp cho việc 

trồng  

cây lương thực và cây  

công nghiệp. 

 

 

 

2. Hoạt động kiểm tra, đánh giá quá trình tự học 

Chọn phương án trả lời đúng nhất cho câu hỏi sau 

1. Môi trường nào có lượng mưa lớn và mưa quanh năm? 

   a. Xích đạo ẩm                        b. Nhiệt đới  

   c. Nhiệt đới gió mùa               d. Cả 3 

2. Đặc điểm khí hậu nào đúng nhất cho môi trường nhiệt đới gió mùa ? 

    a. Nóng quanh năm                               b. Mưa quanh năm 

   c. Thời tiết thay đổi thất thường         d. ổn định 

3. Cảnh quan nào có đa dạng sinh học bậc nhất trên TG ? 



   a. Xa- van                                   b. Rừng mưa nhiệt đới 

   c. Rừng rụng lá theo mùa       d. Hoang mạc 

4. Làm ruộng thâm canh lúa nước cần có những điều kiện gì ? 

         a. Lượng mưa lớn                           b. Nhân công nhiều        

         c. Củng cố bờ vùng bờ thửa          d. Cả 3 điều kiện trên 

5. Hậu quả của quá trình đô thị hóa tự phát là gì ? 

 a. Gây sức ép về nhà ở ,điện, nước, môi trường...      

b. Không gây hậu quả gì.      

c. Cuộc sống ổn định, môi trường sạch đẹp                

d. Tất cả các hậu quả trên 

 6. Phân tích các biểu đồ nhiệt ẩm đã học. Bài 2/9-Sgk. 

 7. Tính mật độ dân số các nước 

Tên nước Diện tích (km2 ) Dân số (triệu người) 

Việt Nam 

Trung Quốc 

In-đô-nê-xi-a 

329314 

9597000 

1919000 

78,7 

1273,3 

206,1 

 
- Trường: 

- Lớp: 

- Họ tên học sinh: 

 

Môn 

học 

Nội dung học tập Câu hỏi của học sinh 

ĐỊA Mục A: …. 

Phần B: …. 

1. 

2. 

3. 

 

 


